SZAKERTOI VELEMENY

Képzés (képzési program) megnevezése | Csaladellato

Feln6ttképzé megnevezése és M.A.P. Learning Oktat6 és Oktatéasszervezé Nonprofit Kft.,
engedélyszama: E/2020/000412

Szakert6i megallapitasok

1. A képzési program tartalma megfelel a felnéttképzésrél szolé 2013. évi LXXVIL.
torvénynek és szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrodl szol6 térvénynek
és a szakképzésrol szolo torvény végrehajtasarol szolé kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint
a képzéssel érintett célcsoport szamara megszerezheték a képzési programban megjelélt
kompetenciak.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva, és az
osszeflizésre ugy kertlt sor, hogy annak szétvalasztasara sértulésmentesen nincs lehetéség.

Szakeértdi vélemény kelte Budapest, 2021.05.20.
Feln6ttképzési szakértd neve, Padar Tivadar
nyilvantartasi szama FSZ/2020/000057

.
Felnbttkepzési szakertd alairasa o ﬂn\.
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1. Alapadatok

A programkévetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés:

1.1. | Megnevezése: Csaladellaté

1.2. | Programkdvetelmény azonositd szama: 08883001

1.3. | Agazat megnevezése: Mez8gazdasag és erdészet dgazat
Besoroldsa a képzési teriiletek egységes

1.4. | osztélyozési rendszere (KEOR) szerinti kéd 0888
alapjan:

A programkévetelmény alapjan szervezhet szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités:

1.5. | Megnevezése: Csaladellaté
16. Az Eurépai Képesitési Keretrendszer (EKKR) 3

szerinti szint:
17. A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) 3

szerint szint:

18 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti 3
szint:

A programkévetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhets szakképesités és az
azzal betélthet6 munkakor vagy végezhetd tevékenység kapcsolata, Osszefliggése képesitési
kdvetelményt el6ird jogszabaly:

19 A szakmai képzéshez kapcsolddéan megszerezhetd szakképesitéshez szlikséges kompetencidkkal

" | szakmajegyzékben szerepld szakma kérébe vonhatd munkater(let, tevékenység vagy munkakor

magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés szakma-jegyzékben szerepl6 szakma képzési
és kimeneti kévetelményeiben meg nem hatarozott specialis szakmai ismeretek és szakmai készségek
megszerzésére iranyul.
A képzés célja:
A képzés célja, hogy a képzésben résztvevd sajatitsa el a Csaladellatd szakképesités megszerzéséhez
szlikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és kompetencikat.

1.10. A képzés célja tovabba, hogy észténdzze az alacsony iskolai végzettséggel, munkaerépiacon keresett
kompetenciaval vagy szakképesitéssel nem rendelkezé felndtt lakossag, kiemelten a
kozfoglalkoztatottak részvételét az oktatasban, képzésben, és lehetséget biztositson szdmukra a
munkaerd-piaci szempontbdl relevans képzettség, ismeretek, készségek, kompetenciak
megszerzésére.

A képzés célcsoportja:
A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki a belépési feltételeknek megfelel és a képzési
programmal elérhetd ismeretek, készségek és kompetencidk megszerzését tizte ki célként maga elé.

1.11. | Aképzés célcsoportja kilénésen az alacsony iskolai végzettséggel, munkaerépiacon keresett
kompetenciaval vagy szakképesitéssel nem rendelkezd felndtt lakossag, kiemelten a
kozfoglalkoztatottak és az &llami munkaerépiaci tdmogatasi programokban résztvevék, vagy
valamilyen unids témogatési forméaban részesils személyek.

A képzés soran megszerezhet kompetencik:

* Kivalasztja és hasznalja a munkafeladatai ellatasahoz szlkséges szerszamokat, kézi és gépi

eszkdzoket, berendezéseket (konyhai és takaritd eszkdzok, kertészeti eszkdzok, kisgépek stb.)

* Napi feladatok végzése soran gondoskodik a rend fenntartdsardl, az eszkdz6k, élelmiszerek,
1.12. | vegyszerek stb. szakszer(i hasznalatardl, biztonsagos tarolasaral.

* Atevékenység végzéséhez szilkséges, eldirt véddfelszereléseket kdvetkezetesen hasznélja és
megkdveteli az egyéni véd6felszerelések rendszeres hasznalatat.

* Részt vesz a z6ldségtermesztés munkaiban (vetés, paldntanevelés, palantdzas, termesztés,
betakaritds) és a haz korili virdgok, zold feltletek kezelésében, gondozasaban.

3 /0
Papiralapti képzési program esetében a szakértd szigndja:
elektronikusan megszerkesztett képzési program esetében legalabb fokozott biztonsagu elektronikus alairasa.




M.A.P. Learning Oktaté és Oktatdsszervezd Nonprofit Kft. Képzési program
Engedélyszam: £/2020/000412 Csaladellato

* Részt vesz a gylimolcs- és sz8l6termesztés gondozasi, apolasi, betakaritasi feladataiban.

* Megfigyeli a hobby- és haszonéllatok magatartasat, viselkedését. Elvégzi az dllatgondozés napi
feladatait.

* Elvégzi a mindennapi és az idészakos takaritési, fertétlenitési feladatokat, a lakas teljes tertletén.
Végrehajtja az alsé- és felséruhazat és egyéb textiliak tisztitasat, vasalasat.

* Elvégzi a haz/lakés/lakotér kornyezetében az aktudlis munkékat (laké-, haszon- és hobbykertek,
jatszéhelyek, parkok, utak, medencék, szabadtéri tiizhelyek, 4llattarté éplletek, egyéb helyiségek,
tarolok stb.). A helyi szokdsok, lehetéségek figyelembevételével késziil fel a kert/szabadtér
berendezéseinek kialakitasahoz.

* Osszedllitja a kivalasztott receptek alapjan az adott ételek készitéshez el6irt, javasolt alapanyagokat
/husok, zéldség, gyimolcsfélék, flszerek stb. Kivélasztja az alapanyagok el6készitéshez sziikséges
eszkozoket, gépeket, kézi szerszémokat, elvégzi az el6készité miiveleteket.

* Tavolsagot, terlletet mér, Gsszedllitja a megadott higitasnak megfelelGen a tisztitd, fertGtlenitd
folyadékokat. Kiszamolja és kiméri az ételek készitéséhez sziikséges mennyiségeket.

* Konyhatechnoldgiai alapmiiveleteket végez (el6készit, elkészit, befejez, kiegészit: sit, f6z, parol,
pirit, grillez). Egyszerlbb ételeket f§z.

* Altalanos hidegkonyhai feladatokat l4t el: reggelit, tizdrait, uzsonnat, hideg vacsorat készit.

* 2-6 személyre megterit, haromfogdsos meleg étkezés, vagy hidegtalas vendéglatashoz. Fogadija a
vendéget, ismerteti és felszolgalja az ételt, hozza ill§ italt kinal.

o Uzleti partnerek, vasarlok fogaddasat el6késziti.

* Szervezi a gyermekek programjait (tanulmanyok, szabadidé, jaték). Ellatja a gyermekek
gondozasaval jaré alapvet6 feladatokat, segiti a kisgyermekek fejl6dését.

* Szervezi és végzi az ellatasra szorulé id8s és beteg hozzatartozék gondozasaval Bsszefliggs napi
haztartasi, egészséglgyi, tisztalkodasi feladatokat.

* Szakszer(ien és biztonsagosan hasznélja az 4polas, felnttgondozas eszkozeit, figyeli az egészségre
jellemzd tiineteket (légzés, pulzus, 1az, vérnyomas, suly, vércukor ellendrzés).

* Baleset, sérlilés, rosszullét esetén els@segélyben részesiti a raszorulét, szlikség esetén értesiti a
mentdéket, a hatdsagokat.

* Folyamatosan figyeli a mindennapi és az idészaki tevékenységhez szlkséges készleteket, a
vasarlasokat nyilvantartja, a hianyt pétolja, a mindségi ellendrzést elvégzi.

* Szervezi a csalad elldtasahoz sziikséges napi feladatokat.

o Onalldan készit sz6vegszerkeszts programmal leveleket, informéacidkat tartalmazé tablazatokat. A
megszerzett informacidkat szamitdgép felhasznalatival rendszerezi.

2. A képzésbe vald bekapcsolddas és részvétel feltételei

' T elBke tséah KGott, az altals <kol lend
21, Iskolai eléképzettség: skolai e okep,zet seg’ ez nem kotétt, az altaldnos iskola nyolcnal
kevesebb elvégzett évfolyama.

2.2. | Szakmai el6képzettség: -
23, Egeszsegu'gyl alkalmassagi sziikséges

kovetelmény:
24 Szakmai gyakorlat teriilete és 3

" | id6tartama:

Szakmai adottsagok, készségek
2:5. 5 --

felmérése:
2.6. | Palyaalkalmassagi kévetelmény: -
2.7. | Egyéb feltételek: -

3. Tervezett képzési id6

3.1. | Aképzés draszéma: 320
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Csaladellatd

EImélet: 128 6ra - Gyakorlat 192 6ra

3.2. | Megengedett hidnyzds mértéke: 20%
4. Tananyagegységek/témakérdok/modulok
A képzés tananyagegységeinek/témakdreinek/moduljainak megnevezése®: Oraszama:
i Csaladellaté 320

4.1. Tananyagegység/témakor/modul?

4.1.1.

Megnevezése®:

Csaladellaté
EImélet: 128 6ra - Gyakorlat 192 6ra

4.1.2.

Célja:

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd sajatitsa
el a Csalddellaté szakképesités megszerzéséhez sziikséges
elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket és
kompetencidkat.Gyakorlati felkésziiltsége alapjan a
csaladellato képes a sajat és idegen csalddok haztartasi
feladatainak szervezésére, feliigyeletére, részfeladatainak
elvégzésére, egyéneknek, csalddok, kdzosségek tagjainak
mindennapi életiik viteléhez segitséget nyujt.

4.1.3.

Meguvaldsitasa soran alkalmazott

munkaformak:

Kontaktoras képzési rész esetén: frontdlis oktatas,
magyarazat, egyéni feladatmegoldas, csoportos munka,
kooperativ csoportmunka.

Nem kontaktords képzési rész esetén: e-learning, digitélis
platformon valé tananyagfeldolgozas, irdnyitott tanulds,
online vided dra, oktatd videdk feldolgozasa.

4.1.4.

Megvaldsitasa soran alkalmazott
képzési modszerek:

Az adott témakor/tananyagegység/foglalkozas tartalmanak
és jellegének, valamint a csoport dsszetételének és
igényeinek megfelel6en a mddszerek a kévetkezék lehetnek:
El6adds, magyarazat, szemléltetés, gyakorlati feladatok,
probléma szitudciok feldolgozdsa, megbeszélés, egyiittes és
6nallé tananyag feldolgozas, 6nallé tanulds, csoportos
feladatmegoldas, projektmddszer, rendszerezés, megfigyelés,
feladatlap kitoltése, irdsbeli felelet, hazi feladat.

4.1.5.

Oraszama*:

320

4.1.6.

Beszamithaté éraszama®:

160

4.1.7

A megtanitandé és elsajatitandé tananyagegység/témakér/modul tartalma

L A sorok széma bévithets,

2A Tananyagegységeket/témakéréket, modulokat bemutatd alfejezetek széma a 4. pontban szerepld sorok szamdnak megfeleléen

bévitendé.

3 Megegyezik a 4. pontban megadott megnevezéssel.

% Megegyezik a 4. pontban megadott 6raszémmal, és megegyezik a témakérék ésszoraszémdval,

5 Kontaktoratdl eltérs munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzés éraszémdba beszémithatd - eqyéb esetben nem relevdns.

Papiralapti képzési program esetében a szakértd szignoja:
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Kapcsolodo foglalkozés(ok)
megnevezése:

Héztartdsellatas, mez6gazdasdagi tevékenység és allattartas
EImélet: 68 dra - Gyakorlat: 102 dra
A gyakorlat gyakorlati helyszinen keriil lebonyolitésra.

Kapcsolédé foglalkozas(ok) szama®:

170

Kapcsolédo foglalkozés(ok) tartalmi
elemei:

* A haztartasban és a kérnyezetben alkalmazott kézi
szerszamok, gépek, eszkzok, berendezések, azok szakszer(i
hasznalata, kezelése.

* A haztartasi és a mez6gazdasagi munkékkal kapcsolatos
feladatok munka-, tiiz- és kornyezetvédelmi szabalyai, az
alapvet6 élelmiszerbiztonsagi el8irasok.

* A gylimélcsok és sz616k Ultetésének, betakaritasanak,
osztalyozasanak, csomagoldsanak és tarolasanak
legfontosabb feladatai.

* A hobby- és haszonallatok viselkedési formai, tartasi
igényei, az dllatgondozas feladatai és eszkozei.

* A lako- és haszonkertek, egyéb szabadtéri foglalkoztatasi
terlletek helye, szerepe a csaldd életében, a gyermekek
fejlédésében.

* A z6ldségnovények és viragok vetési, palantanevelési,
palantazasi, termesztési feladatai, a betakaritas, tarolas
lehet&ségei.

* A haszndlatos vegyszerek, a higiéniai el8irasok, a
takaritasnal, mosdsnal, vasalasnal hasznalt eszkdzok, gépek
és a takaritasi technikak.

* Akilénbo6z6 aruk taroldsara, felhasznalhatdsagara
vonatkozo szabalyok, a jotéllasi elSirasok, rendszerezése.
Szamitégépen nyilvantartja a vasarolt eszkozok, aruk
szamlait.

* A munkavégzés helyszineire, a hasznalt eszk6zokre
vonatkoz¢ szabalyok, az eszkézok miikodési elvei.

* A napi haztartasi feladatok, az elvégzés mddja, lehetdségei,
a munkdk nagysaga, idSigénye, a helyszinek, a hasznalandé
eszkozok.

* Sokiranyu tajékozddas a vildghalon, keresési technikak, az
informécids eszkzok kezelése, a levelezés formai.
Szbvegszerkesztd és a tablazatkezel8 programok.

Kapcsolédo foglalkozés(ok)
megnevezése:

Konyhatechnika, vendéglatas

Elmélet: 36 dra - Gyakorlat: 54 6ra

A gyakorlat gyakorlati helyszinen (tanm(hely, tankonyha
stb.) kertl lebonyolitasra.

Kapcsolddo foglalkozés(ok) szama’:

90

Kapcsolédo foglalkozés(ok) tartalmi
elemei:

* A hidegkonyhai termékek elkészitési, tarolasi és
csomagolasi szabalyai.

* Konyhatechnoldgiai alapmveletek, az egyszer(ibb meleg
ételek elkészitésének technoldgidja, receptjei, alapanyagai.
* Az alapvet6 zéldség, gyimolcs és husfélék, a f(iszerek, az
el6készitéshez, hasznalhaté konyhai gépek, kéziszerszamok,
eszkozok. A kézi, illetve az elektromos eszkézok. Az

5a foglalkozds(ok) szima megegyezik a foglalkozds(ok) 6raszémdval.

7A foglalkozds(ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) éraszémdval.
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alapanyagok legjellemz6bb tulajdonsagai, tarolasuk és
raktarozasuk alapelvei.

* Avendégfogadas, a terités és a felszolgalas alapelvei.

* Aterités altalanos el8irasai, a terités sorrendje, a
haszndlhaté eszkdzok.

* A szézalékszamitas, a témeg, a teriilet és az (irtartalom
mértékegységek atvaltasa, a pontos mérés miveletei.

Gyermekfoglalkoztatas, felnttgondozas, apolas
Elmélet: 24 éra - Gyakorlat: 36 6ra
A gyakorlat gyakorlati helyszinen kertil lebonyolitasra. 7

Kapcsolédoé foglalkozés(ok)
megnevezése:

Kapcsoldédo foglalkozas(ok) szama®: 60

* A gyermekek életkorhoz kapcsolddd sziikségletei, a
fejleszté jatékok, tevékenységek, a gyermekgondozashoz
szlikséges altalanos és higiéniai feladatok.

* Az alapszint( feln6ttgondozasi, dpoldsi, haztartasi, higiéniai
Kapcsolddé foglalkozés(ok) tartalmi (tisztalkodasi) feladatok.

elemei: * Az ellatott személyek korabbi mért egészségiigyi adatai és
az aktuadlisan mért értékek. Az altaldnosan hasznalt
mérdeszkozok kezelése.

* Az elsGsegélynyujtas alapvet6 ismeretei, a balesetnél
jelenlévd személyek kotelezettségei.

4.1.8.

A tananyagegység/témakdr/modul A tananyagegység elvégzésérsl nem keriil kiadasra kiilén
elvégzésérdl szol6 igazolas igazolas. A 7.2. pontban meghatérozott feltételek teljesitése
kiadasanak feltétele(i): esetén a képzés végén kerll kiadasra a tanusitvany.

5. Csoportlétszam

ol

Maximalis csoportlétszam®: 40f6

6. A képzésben részt vevé teljesitményét értékel6 rendszer leirdsa

Szakképzés esetén: (Szkt. végrehajtdsdrdl sz616 12/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont.)) A
szakmai képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevd személy tanulmdnyi munkdjdnak
irdsban, sz6ban vagy gyakorlatban térténé ellenérzési és értékelési modjait, diagnosztikus, szummativ, fejleszté

formadit is.

6.1.

Elézetes tuddasmérés (diagnosztikus) értékelés:

Résztvevs kérésére biztositott.

6.2.

Képzés kozbeni (fejlesztd) értékelés:

A fejleszté értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevsk fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, az oktaték tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kdzbeni fejlesztd értékelés, az irdsbeli, szobeli, gyakorlati beszamoltatasok, az ismeretek
szamonkérésének mddjai lehetnek:

e Visszakérdezés,

* Gyakorlati feladatmegoldas,

* Képzésben résztvevd visszajelzései,

* Beszélgetés,

* Feladatlap kitoltése,

8 A foglalkozds(ok) széma megegyezik a foglalkozds(ok) éraszémdval.

° Zért rendszerd elektronikus tdvoktatds esetén nem relevans.

7 '
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* Hazi feladat ellenérzése,
o irasbeli felelet.
A fenti fejleszté értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitasi folyamatokat szolgélja.

Résztvevd zard (szummativ) értékelése:

6.3.

A képzés zardvizsgaval zarul. A zrévizsga a képzés végén kerill megtartasra.
A zérdvizsga gyakorlati feladatait a képzé intézmény allitja dssze az alabbi témakarékbsl:
* mez6gazdasagi,

® haztartasellatasi,

e ételkészitési és felszolgdlasi,

 gyermekfoglalkoztatdsi vagy felnéttgondozasi feladatok.

A zér¢ feladaton megszerezhetd minésitések:

* Megfelelt

* Nem felelt meg

A megszerezheté mindGsitésekhez tartozé kévetelményszintek:

* Megfelelt: legaldbb 41%-os teljesitmény

* Nem felelt meg: 40% vagy az alatti teljesitmény

7. A képzés elvégzésérdl sz616 igazolas kiadasanak feltételei

7.1,

TANUSITVANY
2013. évi LXXVII. t6érvény 13/B. §
11/2020. (I1. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

A képzés elvégzésérdl sz616
igazolds megnevezése:

12,

A képzés elvégzésérsl sz6lé A képzés elvégzésérdl sz616 tandsitvany kiadasanak feltétele a
igazolas kiadasanak feltétele(i): zardvizsgan ,Megfelelt” mindsités megszerzése.

8. A képzési program végrehajtisahoz sziikséges feltételek

8.1

Elméleti oktatd: a képzési tartalomnak megfelels szakos tanari
szakképzettséggel, ennek hianyaban a képzési tartalomnak
megfeleld fels6foku végzettséggel és szakképzettséggel vagy
fels6foku végzettséggel és a képzés tanulmanyi teriiletének
Személyi feltételek: megfeleld szakképesitéssel rendelkezd oktatd.

Gyakorlati oktato: a képzési tartalomnak megfelels felséfoku
végzettséggel és szakképzettséggel vagy a képzés tanulmanyi
terlletének megfeleld szakképesitéssel és legalabb 6téves
szakmai gyakorlattal rendelkez6 oktatd.

8.2.

Az oktatot a képzd intézmény foglalkoztatja munkaszerzGdéssel,
megbizasi szerz6déssel vagy az oktatd alkalmazasat bizonyité
mas szerzGdéssel.

Személyi feltételek biztositdsanak
maddja:

8.3,

Kontaktdras képzési rész esetén:

* a képzésben részt vevs személyek rendelkezésére allg,
résztvevdi létszamnak megfeleld (minimum 1,5 m2/f6
alapterdilet) oktatdterem;

* képzésben részt vevs személyek és az oktatdk szaméra
asztalok, székek;

* képzés megvaldsitasahoz sziikséges oktatastechnikai eszkézok,
internetelérés;

* az egy id6ben jelen 1évd résztvevsi létszam
figyelembevételével illemhely.

Eszkozjegyzék:

* A feladatok elvégzésre alkalmas létesitmények, helységek
(tankonyha, ebédl|6, gyermek és beteggondozéshoz sziikséges
helység, kert, udvar)

o Agyak, agynem(k, haztartasi textilidk, mosddkeszty(,
torilkozék

Targyi feltételek:
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» Allatgondozas eszkdzei: takarito-, fert6tlenits-, szallitd
eszkozok, egyéb berendezések

* Audiovizudlis eszk6z6k

* Csecsemd és gyermek gondozési felszerelések

* Egyéni védéfelszerelések, munkabiztonsagi berendezések

* Elsésegélynyujtas eszkozei, anyagai

o Etelcsomagola’sra, tarolasra szolgald eszkdzok, berendezések
® EvBeszkozok és talaldeszkdzok

* Hazi beteg gondozasi, betegapoldsi eszkdzk, felszerelések

* Hazi patika (gydgyszeres szekrény/gydgyszertarolok és
adagolok, kotszerek, 1azmérék, vércukormérsk,
vérnyomasmérdk, tesztcsik, bemutatasra szolgald gyogyszerek)
* Haztartasi tisztité-, takaritd és fertétlenits anyagok, eszkdzok
és gépek (mosogatd, felmosg, surold-, fertétlenitsszerek, torlé-,
takaritékenddk, stroldkefe, vodér, seprd, lapat, papirtorld,
fert6tlenitd torl6kendsk, porszivo stb.)

* [rodahelyiség a sziikséges informatikai eszkozokkel
(szamitdgép, nyomtatd, telefon stb.)

* Kertészeti kéziszerszamok, kisgépek (flkasza, hati
permetezdgép, 6ntbzés eszkdzei)

* Kézmlves foglalkozasokhoz eszkézék, alapanyagok

e Konyhai berendezések, felszerelések, kéziszerszamok, eszkdzék
és gépek (tlizhelyek, suit6k, botmixer, kézi hamozok, husdaralok,
habverék, h(t6k, fagyaszto szekrények, rozsdamentes eszkdzok,
edények, szalvétak stb.)

* Kil- és beltéri jatékok, sporteszkdzok

* Mérbeszkdz0k (hossz, teriilet, tdmeg, térfogat, h6mérséklet,
paratartalom stb. mérésé-re)

* Mosas, vasalas gépei, eszkdzei

* Szabadidds tevékenység (jatszotér) eszkozei

e Szajmaszkok, keszty ik

* Szamitégépek, nyomtatdk, internet szolgéltatds

* Szelektiv szemétgy(jtd és tarold eszkdzok, berendezések,
szemeteskuka

* Teritéshez, talalashoz sziikséges eszkdz6k (poharak,
étkészletek, szalvétatartd, kan-csok, talcak, egyéb diszit
eszkdzok)

e Tisztalkodasi eszkdzok

e Udvar karbantartés eszkozei

Nem kontaktdras képzési rész esetén:

* a képzési program megvaldsitdsahoz szilkséges
szamitastechnikai eszk6zok, internetelérés, a képzési
programban alkalmazott szoftverek;

* a képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl sziikséges
szamitastechnikai eszkézok (példaul laptop/személyi
szamitdgép/tablet/okostelefon, mikrofon, webkamera) és
internetelérés.

8.4.

Targyi feltételek biztositasanak
médja:

A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkozok meglétét a
feln6ttképz6 tulajdonjog, hasznélati jog, bérleti jogviszony vagy
egyéb hasznélatra irdnyuld jogviszony alapjan biztositja.

A képzés elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl sziikséges
szamitastechnikai eszkézoket és internetelérést a képzésben
résztvevd sajat eszkdzeként biztositja.
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8i5;

A képzéshez kapcsolddo egyéb
specialis feltételek:

GINOP 6.1.1 palyazatban megvaldsitott képzés esetén a
feln6ttképzbnek a képzési programhoz hozza kell rendelni a
képzés elején 16 6ra idStartamu motivacids, a képzésben tartast
és beilleszkedést segit§ Képzés hatékonysaganak novelése
megnevezés(, és a képzés végén 24 6ra idétartamu, az
elsédleges munkaerdpiacra valé kivezetést segité Munkavallalas
elésegitése megnevezés(i felnSttképzési tevékenységhez
kapcsolddd szolgaltatast az alabbi tematika szerint:

»Keépzés hatékonysaganak névelése” felnSttképzést kiegészits
tevékenység/feln6ttképzési tevékenységhez kapcsoléds
szolgaltatds tematikai vazlat - 16 éra

A felnGttképzést kiegészits tevékenység/felnéttképzési
tevékenységhez kapcsolddd szolgaltatas célja: a
kézfoglalkoztatashél vald kivezetés tamogatasa, a képzés
hatékonysaganak javitasa, mely az egyuttmiikddés és motivacio,
a konfliktuskezelés, valamint a tanulasi technikak teriileteinek
fejlesztésére terjed ki.

Oraszdma: 16 6ra (2x8 éra)

Ebbdl elméleti 6rak szama: 16 dra

gyakorlati érak szama: ---

Alkalmazott mdédszer: cselekvésorientélt és életpalya szemléletd,
komplex tréning-mddszer, mely alapvet&en
személyiségfejlesztésre irdnyul és a résztvevék tudatos, énként
véllalt hatékony egylttm(ikodésén alapul. A tréning-mddszer
csoportos foglalkozdsok formajéban csoportdinamikai hatdsokra
és iranyitott tapasztalati tanuldsra épit, eredményeként a
résztvevék Uj ismereteket, kompetenciakat sajatitanak el,
valamint intra- és interperszonalis készségek fejlesztésére kerdl
sor.

Tematikaja:

1. Egylttm(ikodés és motivacio (6 6ra)

Cél: a képzéssel és a nyilt munkaerépiacon torténd késébbi
elhelyezkedéssel kapcsolatos motivacié felkeltése, erésitése és
fenntartésa, a résztvevék motivaltsaganak névekedése mind
képzési, mind munkavallalasi, mind pedig sajat sorsuk
iranyitasanak tekintetében. A csapatépités folyamata a képzés
hatékonysagat, sikerességét segiti el6. A kdzdsségi tudat
tdmogatd és kreativ légkort teremt, mely erdsiti a tanulds és a
konkrét képzés iranti elkdtelezettséget.

1.1. Az egylttmUkddés felépitése (versengés kontra
egyuttmdkddes, megbizhatéség, egylittmikodés és hatékonysag
a csoportban, sajat szerep felismerése a team munkaban,
csoportta alakulds)

1.2. Erdekl6dés felkeltése, sajat motivécids alap felmérése (bels8
és kiils6 motivaciok, kényszerek, elvarasok feltérképezése)

1.3. Sajat életpalya attekintése, adott élethelyzet tudatositésa,
helyzetelemzés

1.4. J6vBkep, a célok realis kivalasztasa és megfogalmazasa,
doéntéshozatal, felel@sségvallalas

1.5. Onbizalom er@sitése, a varhaté nehézségek tudatositdsa,
felkésziilés a leklizdésiikre (akaddalyok elhdritasara médszerek
kialakitdsa, motivaciot erdsité elemek beazonositasa)

2. Konfliktuskezelés (5 6ra)

Cél: a konfliktushelyzetek megel6zéséhez, elemzéséhez,
kezelési/megoldési folyamatanak mddszereihez, a
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konfliktuskezeléshez sziikséges képességek
feltarasahoz/fejlesztéséhez, valamint a konfliktuskezelés
tanitasahoz/tanuldsahoz kapcsolédé tudas mozgésitasa,
megerdsitése, kiegészitése. Tovabbi cél a konstruktiv,
erészakmentes konfliktuskezelés szemléletének megerdsitése és
formaldsa, valamint a résztvevék tapasztalatainak és
ismereteinek bdvitése, képességeinek feltarasa és a fejlesztési
lehet8ségek bemutatdsa annak érdekében, hogy munkajuk soran
szakszer(ien tudjak értelmezni és kezelni a konfliktusokat.

2.1. A konfliktus témdahoz kapcsolédé tapasztalatok és
szemléletmadd elsGdleges feltarasa

2.2. A konfliktusok definicidja, értelmezése

2.3. Konfliktuskezelési stratégiak megismerése, elényok és
hatranyok

2.4. Sajat konfliktuskezelési technikak tudatossa
tétele/megismerése

2.5. Hatékony konfliktus megoldasi stratégiak elsajatitasa
(asszertiv viselkedés, dnérvényesités-dnmenedzselés, nyerg-
nyeré megkozelités, aktiv meghallgatds, , En-Uzenetek”
technikaja)

3. Tanulasi technikak (5 éra)

Cel: a résztvevék tanulasi stilusdnak, motivaciéjanak
megismerése, tudatositdsa, hatékony tanuldstechnikak,
modszerek elsajatitasa, gyakorlasa, a tanulasi stratégia
kialakitasa a tananyag kénnyebb elsajatitasa, valamint az
eredményes vizsgara vald felkésziilés érdekében.

3.1. Tanulasi motivécid, tanuldshoz valé viszony (sajat
tapasztalatok és szemléletmdd feltarasa)

3.2. Tanulasi stilus (sajat tanuldsi stilus megismerése)

3.3. Tanulési stratégidk (az egyéni tanulasi stilushoz illeszkedd
tanulasi technikék elsajtitasa, teljesitmény-szorongas
csOkkentése, problémamegoldas fejlesztése)

3.4. Tanulasi szokdsok, a tanulas tervezése, id6gazdalkodas,
pontossag, napirend — hetirend

A felnéttképzési tevékenységhez kapcsolddd szolgaltatas
valamennyi képzésben résztvevét célozza meg, a fentebb
meghatarozott egységes tematikaval.

»Munkavallalas el6segitése”

FelnGttképzést kiegészitd tevékenység/felnéttképzési
tevékenységhez kapcsolddo szolgaltatas

tematikai vazlat (24 dra)

A feln6ttképzést kiegészits tevékenység/felnbttképzési
tevékenységhez kapcsolddo szolgéltatés célja: A képzésben
résztvevok felkészitést kapnak a munkaerépiacra vald kijutédshoz.
Oraszédma: 24 6ra (4x6 6ra)

Ebb6l: elméleti 6rék szama: 24 éra

gyakorlati érdk szama: ---

Tematikaja:

1. Munkaer6piaci alapismeretek (6 éra)

1.1. Munkaerd@piaci kérnyezet (munkaerépiac fogalma,
foglalkoztatdsi aranyok megoszldsa, kistérségi munkaerépiac)
1.2. Helyi, térségi munkaerdépiac feltérképezésének mddszerei
(allaslehetSségek felkutatasanak médszerei és eszkdzei)

1.3. Foglalkoztatasi jogviszonyokkal kapcsolatos alapismeretek
(fajtai, eltérései és azokbdl ad6dé kévetkezmények)
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1.4. Munkalgyi alapfogalmak (munkaszerzédés tartalma,
munkavallald jogai, kotelezettségei, addzési alapismeretek stb.)
2. Allaskeresési alapismeretek (12 ora)

2.1. Az egyen kils6-bels6 erdforrasai (kérnyezeti, demografiai,
lélektani tényez6k, kapcsolati téke)

2.2. Tudatos &llaskeresési eszkdzok (egyéni szempontok,
munkaltaté szempontjai, célallds fogalma)

2.3. Onéletrajz, motivécids levél megirasanak elsajatitasa (a
megszerzett képesitéshez kapcsolddé munkakor betdltésére
alkalmas 6néletrajz készitése)

2.4, Interjura valo felkészllés (megjelenés, viselkedés,
kommunikacio)

2.5. Kapcsolatfelvétel mddjai, targyalastechnika, 5nmenedzselés
3. Kommunikacids alapismeretek (4 éra)

3.1. Kommunikéacids csatornak

3.2. Verbalis nem verbalis eszkdzok

3.3. Kommunikacié gyakorldsa (agressziv, passziv, asszertiv
kommunikacio szituacids jatékokon keresztdil)

4. Munkaviszony |étesitése (2 dra)

4.1. Beilleszkedés a munkakozdsségbe, tolerancia, lojalitas

4.2. Munkahely megtartasa, alkalmazkodds és 6nérvényesités

A vizsgara bocsatas, valamint a zard szakmai beszamolé
elkészitésének feltétele — egy a képzéshez kapcsolddd, annak
eredményeként betdlthet6 munkakérékhoz igazodd — 6néletrajz
és motivacids levél elkészitése.

A résztvevdk a felnGttképzést kiegészits
tevékenység/felnSttképzési tevékenységhez kapcsolddd
szolgaltatas végén teszt formajaban adnak szédmot a megszerzett
ismereteikrél.

A képzéshez kapcsolddd egyéb A feln6ttképzési tevékenységhez kapcsolddd szolgéltatasokat a
8.6. | specidlis feltételek biztositdsanak | meghatarozott 6raszamon feliil kell a képzési programba
mddja: beépiteni.

9. Képesité vizsga

A képesitd vizsgdt nem a képzé intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsoldddan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére iranyuld képesitd vizsgat a nemzeti akkreditalasrél sz616 torvény
szerinti akkreditald szerv &ltal személytanusitd szervezetként akkreditalt vizsgakdzpont szervezhet. A képesitd
vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesits vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa a
https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érheték el a programkovetelmények meniipontban.

A szakmai képzéshez kapcsolédddan megszerzett képesits bizonyitvany allamilag elismert, 6néll6 végzettségi
szintet nem biztositd szakképesitést tanusit.

A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérél (7.1. pont) a képzé intézmény altal a felnSttképzési
adatszolgéltatdsi rendszerben kidllitott tandsitvany.
Egyéb feltételek: -
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10. Az el6zetes mindgsités ténye

Szakért6 nyilatkozata: A képzési program el6zetes mindsitése megtortént.
Az el6zetes minGsités helye: Budapest
Az el6zetes minGsités id6pontja: 2021.05.20.
Az el’dze,etes mindsitést végzd felnbttképzési Padar Tivadar
szakértd neve:
z el6zetes minGsitést végz6 felnbttképzési
A CieRme R minGsRst e it F$2/2020/000057
szakértd nyilvantartdsi szama:
z Pls. 2 LE 2 f
FelnGttképzési szakértd alairdsa: /M /74.,.,_
Feln6ttképz6 intézmény képvisel6jének alairasa:
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